
指導者の略歴 

■ 監督 ・ 教諭 ： 髙橋 良輔 

【主な競技歴】［ 横浜市立領家中学校 ⇒ 藤沢翔陵高校 ⇒ 専修大学 ］ 

●県中学選抜・県中学通信・県中学総体 1500m優勝 ・ 都道府県対抗男子駅伝出場（中学生区間２区） 

●藤沢翔陵高校（2000～2002）：全国高校駅伝３年連続出場（５区・５区・４区）・全国高校総体 3000mSC出場 

●専修大学（2003～2007） 

関東インカレ：10000m出場・全日本インカレ：ハーフマラソン出場・箱根駅伝 2005：７区（小田原～平塚） 

全日本大学駅伝 2005：２区（愛知・藤前～三重・桑名）・箱根駅伝 2006：４区（平塚～小田原） 

箱根駅伝 2007：主将（総合９位、シード権獲得） 

【主な指導歴】［ ヘッドコーチ（2010～2015） ・ 監督（2016～） ］ 

●安齋 宰（2010～2012）：関東高校陸上 1500m・5000m優勝・全国高校総体 1500m第４位 

●三田眞司（2011～2013）：神奈川県高校新記録 10000m(29’56”79)・都道府県対抗男子駅伝４区県記録 

●関東高校駅伝 17～21回出場（2011～2014・2021） 

 

■ ヘッドコーチ ： 柏倉 渉 

【主な競技歴】［ 横浜市立市場中学校 ⇒ 藤沢翔陵高校 ⇒ 神奈川大学 ］ 

 ●全国中学駅伝出場 ・ 都道府県対抗男子駅伝出場（中学生区間６区） ・ 全国室内陸上 1500m優勝 

●藤沢翔陵高校（1998～2000）：全国高校駅伝２年連続出場（７区・１区）・都道府県対抗男子駅伝出場（４区） 

●神奈川大学（2001～2005） 

箱根駅伝 2003：８区（平塚～戸塚） 

箱根駅伝 2005：３区（戸塚～平塚）・（総合 10位、シード権獲得） 

【主な指導歴】 

●横浜市立西谷中学校 コーチ(2005～2008)：関東中学駅伝４回出場 ・ 全国中学駅伝２回出場 

●セカンドウィンド AC横浜 コーチ(2011～) 

 ●光明相模原高校 ヘッドコーチ（2017～）：関東高校駅伝出場（2021） 

 

■ 女子コーチ ・ 男子寮監 ： 屋城 祐太 

【主な指導歴】［ 横浜市立大綱中学校 コーチ（2010～2021）⇒ 光明相模原高校 コーチ（2022～） ］ 

●関東中学駅伝出場：男子(2017)・女子(2018～2020) 

●神奈川県中学女子駅伝２年連続優勝（2019・2020） 

●教員免許（中学校・高校）取得（2022） 

 


