
3月

日・曜 区分（リストより選択）
開始
時間

終了
時間

1日（日） 公式大会

2日（月） OFF

3日（火） 校外練習
試験
終了後

12:00

4日（水） 校外練習
試験
終了後

～2ｈ

5日（木） 校外練習
試験
終了後

～2ｈ

6日（金） 校外練習
試験
終了後

～2ｈ

7日（土） 校外練習 9:00 12:00

8日（日） OFF

9日（月） 校外練習
9:00
7:15

12:00
14:00

10日（火） 校外練習 9:00 12:00

11日（水） 校外練習 9:00 12:00

12日（木） 校外練習 11:00 14:00

13日（金） 校外練習 9:00 12:00

14日（土） 公式大会 12:00 17:00

15日（日） OFF

16日（月） 校外練習 9:00 12:00

17日（火） 校外練習 9:00 12:00

18日（水） 校外練習 13:00 16:00

19日（木） 校外練習 13:00 16:00

20日（金） 校外練習 9:00 12:00

21日（土）
校外合宿
校外練習

6:30
9:00

20:00
12:00

22日（日） 公式大会 5:30 19:00

23日（月） OFF

24日（火） 校外練習 9:00 12:00

25日（水） 校外練習 9:00 12:00

26日（木） 公式大会

27日（金） 校外練習 9:00 12:00

28日（土） 校外練習 9:00 12:00

29日（日） OFF

30日（月） 校外練習 9:00 12:00

31日（火） 校外練習 9:00 12:00 ギオンスタジアム ○新入生：練習参加

●寮生帰宅日

ギオンスタジアム ○新入生：練習参加

ギオンスタジアム ※東海大記録会出場者は休み

ギオンスタジアム ○新入生：練習参加

ギオンスタジアム ○新入生：練習参加

東海大学湘南G
◎東海大記録会

○新入生：1500m出場

●寮生帰宅日

ギオンスタジアム
○新入生：練習参加

〇新入寮生：入寮日（練習後～）

長野県伊那市
ギオンスタジアム

伊那駅伝（調整練習）

長野県伊那市 ◎伊那駅伝

ギオンスタジアム 修了式（教科書購入）

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム
自宅学習

○新入生：練習参加

ギオンスタジアム
１年生：職業体験ガイダンス

○新入生：練習参加

〇新入生：入学準備会
〇新入寮生：内見可能日（準備会後）

ギオンスタジアム 追試験（自宅学習）

ギオンスタジアム 追試験（自宅学習）

ギオンスタジアム ◎相模原クロスカントリー大会

ギオンスタジアム 自宅学習

ギオンスタジアム 登校日（補習発表）

ギオンスタジアム
長野県伊那市

自宅学習（採点日）
伊那駅伝（試走）

ギオンスタジアム 自宅学習（採点日）

ギオンスタジアム

●寮生帰宅日

ギオンスタジアム 学年末試験

ギオンスタジアム 学年末試験

ギオンスタジアム 学年末試験

ギオンスタジアム 学年末試験

日産座間事業所
◎座間駅伝
３年生：卒業式

部活動（同好会）名 陸上駅伝部

活動場所 備考 朝練習


