
 

光明学園 相模原高等学校 

運動部紹介    



  1.★硬式野球部

  2.★女子ソフトボール部

  3.★陸上駅伝部

  4.●空手道部

  5.●新体操部

  6.●男子ソフトボール部

  7.●サッカー部

  8.●柔道部

  9.●硬式テニス部

10.剣道部

11.軟式野球部

12.陸上競技部

13.バスケットボール部

14.バレーボール部

15.バミントン部

16.卓球部

17.野外研究部

18.ダンス部

運動部

部活動

-2-

※★は特別強化部

※●は強化部



《★硬式野球部》

《 ★女子ソフトボール》

《★陸上駅伝部》
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 僕達硬式野球部は、最大の目標である甲子園を目指し、日々

練習に励んでいます。

　晴れた日はグランドで白球を追い、雨の日は雨天練習場で

練習をします。ナイター設備やトレーニング器具等も揃い充実

した練習を行うことができます。

　練習試合は他県の強豪校を中心に組まれており普段の練習

の成果を試す機会が多くあります。また校内で合宿もあり部員

同士の友情も深まります。

　新入生の皆さん、高校生活では、苦しい時もあり、逃げだ

したくなる時もあるでしょう。しかし、それをグッとこらえ

るのが「男の修業」だと思います。甲子園を目指す

野球をやりたいと思う新入生は、是非入部してください。

私たち光明学園女子ソフトボール部は、人間力を身に

つけてもらう事を何よりも大切にしています。厳しい

環境の中でも負けない強さ、素直さと柔軟さを持ち、

自主的に「考動」できる自立した人材として、社会に

貢献出来る人間育成に取り組んでいます。

これからも、活気が増していくよう、理念を持ちなが

ら活動していきます。

光明学園でソフトボールをして、笑いあり、涙ありの

他では味わえない充実した三年間を一緒に送りません

か？

最高のソフトボール環境を用意して、情熱にあふれる

皆さんの入部をお待ちしています。

陸上駅伝部は、これまでインターハイ優勝者や箱根駅伝出場者を多

く先輩に持つ伝統ある部です（関東高校駅伝22回出場・神奈川県記

録800m，1500m，3000m，10000m，県高校駅伝区間記録などで樹

立）。

長距離走の練習を耐え抜く身体づくりやそれを支える精神力を育成

し、心身ともに健全な高校生・人間の育成を図ります。一度しかな

い高校生活、一つの事を追い求め、授業では体験できない人生にお

いて素晴らしい活動をさせたいと思っています。『速く走りたい。走

る事が好き。』この気持ちさえあれば、実績、タイム、経験・未経験

も問いません（女子駅伝ブロックもあり、女子生徒の皆さんの入部

も大歓迎です。陸上界に新風を巻き起こす、新チームを一緒に創り

上げていきましょう！）

冬の全国高校駅伝、都大路制覇に向かって一緒に頑張りましょう！



《● 新体操部》 新体操部は創部47年。今までに数多くの戦績を残してきまし

た。男子においては団体競技では、関東大会11回の優勝、全国

選抜大会優勝、国民スポーツ大会優勝、男子団体選手権大会優

勝、インターハイ準優勝。個人競技でも関東大会6回、インター

ハイ4回、全国選抜2回の優勝をしました。

また、女子においても強豪神奈川の中から、関東大会出場、イ

ンターハイアベック団体出場、国スポや全国選抜にも数多く出

場して来ました。

新入生の皆さん。新体操部の部員は、高校に入学してから始め

た生徒もいます。私達と一緒に国スポやインターハイに出場し

ませんか。部員は男女共仲良く『成せばなる・・・』の精神で

『和』すなわちチームワークを大事に『夢』をかなえるために

練習に励んでいます。

高校３年間，私たちと新体操に青春しましょう。

《●空手道部》

《●男子ソフトボール》
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①理念

全力真心

②部員

3年生11人、2年生4人

③特徴

個々の特徴をいかし、独自の空手スタイルの獲得を目指すのが

本校の空手道部の特徴。テキパキ・ハキハキ行動して成長を目

指す。

④活動

週６日、主に小体育室で稽古を行う。朝練習有。

希望者は青木まで

男子ソフトボール部は、全国レベル「日本一」を目指して活動し

ています。県内では全ての公式戦で優勝しており、国民スポーツ

大会優勝・全国高校総体ベスト4・関東大会優勝、全国選抜大会

26回出場の実績の他、2年前の卒業生は大学での活躍が実り、日

本代表投手となって世界一に貢献しました。ソフトボールは選手

としてのキャリアが長く、高校で培った経験と技術は将来必ず進

路へ役立つものです。楽しく活動しながら実績を残しています。

野球とは違った面白味がありますので、野球経験者はもちろん、

未経験者も気軽に入部して下さい。又、現在マネージャーが1名

です。選手たちのサポートをしてくれる女子マネージャーも募集

しています。

 選手・マネージャーを希望してくれる人は、職員室顧問の先生か

放課後本校人工芝グラウンドへ来てください。

お待ちしています(^_-)-☆

 










