
8月

日・曜 区分（リストより選択）
開始
時間

終了
時間

1日（土） 校外練習 16:00 19:00

2日（日） 校内活動 11:00 14:00

3日（月） OFF

4日（火） 校外練習 16:00 19:00

5日（水） 校外練習 16:00 19:00

6日（木）
校外合宿
校外練習 16:00 19:00

7日（金）
校外合宿
校外練習 16:00 19:00

8日（土）
校外合宿
校外練習 16:00 19:00

9日（日） OFF

10日（月） 校外練習
7:00
16:00

10:00
19:00

11日（火） 校外練習
7:00
16:00

10:00
19:00

12日（水） OFF

13日（木） 校外合宿

14日（金） 校外合宿

15日（土） 校外合宿

16日（日） 校外合宿

17日（月） 校外合宿

18日（火） 校外合宿

19日（水） OFF

20日（木） OFF

21日（金） 校外練習 7:00 10:00

22日（土） 公式大会 17:00 20:00

23日（日） 公式大会 17:00 20:00

24日（月） OFF

25日（火） 校外練習 16:00 19:00

26日（水） 校外練習 16:00 19:00

27日（木） 校外練習 11:00 14:00

28日（金） 校外練習 13:00 16:00

29日（土） 公式大会

30日（日） 公式大会

31日（月） OFF

小田原城山競技場 ◎新人戦西地区予選会

小田原城山競技場 ◎新人戦西地区予選会

ギオンスタジアム 始業式

ギオンスタジアム １・２年生：基礎力・実力診断テスト※午後授業なし

ギオンスタジアム ポイント練習体験会

ギオンスタジアム ポイント練習体験会

三ッ沢競技場 ◎新人戦西地区予選会（女子3000m・5000mW）

新横浜公園 県駅伝コース試走（選抜）

三ッ沢競技場 ◎新人戦西地区予選会（男子5000m）

新潟県妙高市 ◎夏期強化合宿（選抜）

新潟県妙高市 ◎夏期強化合宿（選抜）

新潟県妙高市 ◎夏期強化合宿（選抜）

新潟県妙高市 ◎夏期強化合宿（選抜）

新潟県妙高市 ◎夏期強化合宿（選抜）

新潟県妙高市 ◎夏期強化合宿（選抜）

新横浜公園
ギオンスタジアム

県駅伝コース試走（選抜）
ポイント練習体験会

新横浜公園
ギオンスタジアム

県駅伝コース試走（選抜）

静岡県裾野市
ギオンスタジアム

夏期強化合宿（選抜）

静岡県裾野市
ギオンスタジアム

夏期強化合宿（選抜）

ギオンスタジアム ポイント練習体験会

静岡県裾野市
ギオンスタジアム

夏期強化合宿（選抜）

ギオンスタジアム ポイント練習体験会

ギオンスタジアム

本校 練習体験会

部活動（同好会）名 陸上駅伝部

活動場所
備考

◎不参加の場合は休み
朝練習


