
11月

日・曜 区分（リストより選択）
開始
時間

終了
時間

1日（日） 校外練習 16:00 18:30

2日（月） 校外練習 9:00 12:00

3日（火） 公式大会

4日（水） 校内活動 15:30 17:15

5日（木） 校外練習 16:00 18:30

6日（金） 校外練習 16:00 18:30

7日（土） 校外練習
7:15
9:00

12:00
12:00

8日（日） OFF

9日（月） 校外練習 16:00 18:30

10日（火） 校外練習 16:00 18:30

11日（水） 校外練習 16:00 18:30

12日（木） 校外練習 16:00 18:30

13日（金） 校外練習 16:00 18:30

14日（土） OFF

15日（日） 校外練習
9:00
13:00

12:00
16:00

16日（月） 校外練習 16:00 18:30

17日（火） 校外練習
16:00 18:30

18日（水） 校外練習
16:00 18:30

19日（木） 公式大会

20日（金） OFF

21日（土） 校外練習 13:00 16:00

22日（日） 公式大会

23日（月） OFF

24日（火） 校外練習 16:00 18:30

25日（水） 校外練習 16:00 18:30

26日（木） 校外練習 16:00 18:30

27日（金） 校外練習 16:00 18:30

28日（土） 校外練習 9:00 12:00

29日（日） OFF

30日（月） 校外練習

部活動（同好会）名 陸上駅伝部

活動場所
備考

◎出場種目の無い大会は休み
朝練習

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

新横浜公園 県高校駅伝

３年１０組 ミーティング

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

東京都・味の素S
ギオンスタジアム

駅伝メンバー：関東高校駅伝（試走）

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム
駅伝メンバー：調整練習
ポイント練習体験会

ギオンスタジアム

東京都・味の素S
ギオンスタジアム

駅伝メンバー：関東高校駅伝（調整練習）

東京都・味の素S
ギオンスタジアム

駅伝メンバー：関東高校駅伝（調整練習）

東京都・味の素S 関東高校駅伝

ギオンスタジアム ポイント練習体験会

日体大健志台G ◎日体大記録会

ギオンスタジアム ２学期期末試験１週間前

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム

ギオンスタジアム 追恩会修養会


